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Degerli veliler,

bu mektupta, karantina sirasinda dikkat etmeniz gereken énemli hususlar hakkinda bilgiler
bulacaksiniz.

Evde karantina sureci, buglinlerde uygulanan sosyal mesafe kurali gibi koruyucu bir 6nlemdir ve
amaci koronavirisin yayillmasini yavaslatmaktir..

Evde karantina karari ne demektir ?
1. Evinizi terk etmeyin.

Bu Kurala evde yagayan tum aile Uyelerinin uymasini tavsiye ediyoruz.
2. Ziyaretci kabul etmeyin.

[m]: 2 E = [m] Evde karantina sirasindaki yikimliiliikleriniz nelerdir?

= .:':' Karantina hakkinda en énemli bilgileri ve kurallari Enfeksiyondan Korunma
a Yasasinda bulabilirsiniz.

el
e = Bu QR kodunu tarayarak www.infektionsschutz.de'ye erisebilirsiniz.
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Saglik departmani karantina karari alma hakkina sahip ve buna ne kadar slireyle uyulmasi
gerektigini belirleyebilir. Karantinaya alinanlar bu diizene uymak zorundadir..

Bilgilendirme filmi

Bu QR kodunu tarayarak
bilgilendirme filmine ulagbilirsiniz

Bazi insanlar icin karantinaya alinmak zor gelebilir. Kendinizi yalniz veya endise iginde
hissedebilirsiniz. Karantinayi kendiniz i¢in olabildigince kolaylastirin!

Pratik ipuclari

* Yeni seyler deneyin

* Genellikle zaman bulamadidiniz seyler yapin

+ Arkadaglarinizi ve akrabalarinizi arayin!

» Arkadaslarinizdan veya komsularinizdan sizin igin aligverise gitmelerini rica edin.
» Hareket edin!

Peki bunlarin hicbiri yardimci olmazsa? Destek Hatti

Cocuk Koruma Danigsma Hatti: 61 00 66
Okul sosyal hizmet telefon numaralari

Okul sosyal hizmet hatti 1: 0176 61369454 Genglik acil servisi: 61 00 62

Okul sosyal hizmet hatt 2: 0176 64327681 Geng kiz yardim merkezi: 61 00 63

E- posta adresleri: psikolojik destek hatlari:
kathrin.maisch@aufwind-berlin.de

sabrin.heida@aufwind-berlin.de 030/90294 — 5043
laura.joachim@aufwind-berlin.de 030/90294 — 5044

philip.silvanus@aufwind-berlin.de
030 403 665 885 veya 116 111 numaral psikolojik

Sekreterlik lise: 030/408 999 63 destek hattindan profesyonel danigsmanlara
Sektreterlik ilk okul: 030/408 999 60 ulasabilirsiniz.



